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HHEPBASA HEJAEJIA

Macea JHepreTuye
Ne TK HaumeHoBaHue 0,110/ IInmeBbie BemecTBa(T) CKasl Buramunbi (Mr) MuHepasibHbIe BelecTBa (Mr)
nopuuu HEHHOCTh
(kkan)
b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 TEHDb (noneneabHuk 1 Hexes)
3aBTpak 7-11 ger
83 Kama mMoJiouHast mieHHast 200 7,89 7,49 40,48 260,9 - 1,96 - 194,0 81,0 0 1,51
89 XJi1e0 meHHYHbIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 4,60 17,40 6,60 0,22
77 Kakao ¢ MojiokoM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56
Hroro: 420 12,99 11,41 75,63 452,86 0,06 3,26 0,01 320,6 188,4 20,60 2,29
Ooen 7-11 aet
91 |Camar u3 KAIYCTBI ¢ MOPKOBBIO 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,06 17,3 - 43 16 28,32 0,52
16 IIln u3 cBexkeil KamycThbl O 200 6,89 6,72 11,47 133,80 0,08 7,29 12 36,24 141,22 37,88 1,01
CMETaHOM
100 Puc oTBapHoii 150 8,73 | 14,61 75 466,43 0,03 - 270 | 140,76 392,08| 1152| 16
57 Tedrenn 60 8,87 9,83 11,71 171 0,06 0,85 39 439 106,7 21,60 0,96
72 | KoMnoT U3 cMecH CyX0(p)pyKTOB 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
89 XJ1e0 mieHHIHbI’ 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
101 X1e6 pxaHoii 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 115 53 12,5 1,55
Hroro: 820 29,52 32,74| 133,19 949,14 1,12 26,52 52,16 291,51 394,87 | 121,52| 6,08




JHepreTu

Macca Buramunbl
Ne TK Haumenosanue 61101 Iumessbie Benrectsa uecKast (ur) Munepaibnbie Bemecrsa ™
fopumH HEHHOCTh
(kKan)
b K Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14
2 IEHD (BropHuk 1 Henelist)
3aBTpak 7-11 jert

86 Kama nuienHast MoJ1o4Hast 200 9,12 12,25 65,6 409,16 30,6 - - 55 741 240 494
102 ByTtepopon ¢ chipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46

75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4

Hroro 450 11,66 17,85 96,52 568,76 30,64 | 0,03 0,07 262 821,6 | 257,42 5,8

Ob6en 7-11 et
8 3aKycka u3 CBEKJIbI € MOICOJIH. 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 - 21,09 24,58 12,54 0,8
MacjaoMm (ce3on)/

3 3aKycka U3 CB. OTYPIOB (C€30H) 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 5,7 - 13,11 24,01 7,98 0,34

21 |Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3ETHSIMH 200 2,15 2,27 13,71 83,80 0,09 6,6 - 19,68 53,32 21,60 0,87
¢ kapTrodeaeM
63 IITuna (Kypel) Tymienblie B 90 17,65 | 14,58 4,7 221,00 0,05 0,02 43,00 545 | 132,9 20,3 1,62
CMETAaHHOM Coyce

68 I[epanoBka oTBapHas 150 4,35 9,15 31,05 229,5 - - 1,16 136,67 22,15 1,425 1,2
89 XJ1e0 mMuIeHnYHbII 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
101 Xi1ed paxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
98 Kucenn 200 - - 7,2 36 - 15 29,5 54 1 0,06

DpyKT 200 1,28 0,28 11,57 54,00 0,72 85,72 0,28 48,57 32,85 18,57 0,42
Hroro (0e3 3aKycoK): 860 32,22 | 29,91 98,19 798,29 1,22 51,19 68,5 | 200,16 432,01 123,47 6,91




Ne Macca JHeprer Buramunbl
HaumenoBanue 011071 Iumesbie Beniecra HuecKas (M) Munepaibnbie BemecTsa ™
pen. MOPIUH
HEHHOCTh
(xkKaJ)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3 TEHD (Cpena 1 nenesisi)
3aBTpak 7-11 Jer
34 Kama ManHas 200 6,24 6,10 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72 192,17 156,05 23,52 0,3
78 Kodeiinblii HAMUTOK HA MOJIOKe 200 1,4 2,0 22,4 116,0 0,02 - 0,08 34,0 45,0 7,0 -
89 XJi1e0 mueHnYHbIi 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 4,60 17,40 6,60 0,22
Hroro: 420 9,22 8,3 51,76 321,4 0,12 1,09 36,8 230,77 218,45 37,12 0,52
O6en 7-11 aer
90 3aKkycka U3 MOPKOBH ¢ Kyparou 100 4,83 0,27 54,38 | 239,27 0,04 3,72 - 149,02 135,89 97,7 2,99
(ce30H)
4 3aKycka U3 ¢B. IOMHAOP C JIYKOM 60 0,68 3,71 2,83 47,46 0,04 12,25 - 10,55 19,73 10,67 0,5
(ce30H)
24 Paccosnbauk JIeHHHTpaaCKuii 200 1,65 4,09 13,27 96,6 0,08 6,03 - 21,16 57,56 20,72 0,78
55 KotJera msicHast 80 12,44 9,24 12,56 183,00 0,08 0,12 23,0 35 133,1 25,7 1,2
96 I'peuka oTBapHas pacchbimyarast 150 0,38 | 64,16 0,62 581,38 0,2 - - 91,11 14,77 0,95 0,8
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
101 Xi1ed pxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 mMueHnYHbII 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 950 28,72| 84,73| 146,34 1434,23 1,37 23,18 23 340,64| 466,25 191,54 9,03




JHeprer

Ne Macca BuraMuHBI
HaunmenoBanue 6J1101 Iumesbie Benrecra H4yecKast (1) Munepaibnbie Bemecrsa ™
TK nopuuu HEHHOCTh
(xkKaJ)
b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
4 TEHD (uerBepr 1 HemeJis)
3aBTpak 7-11 Jer
87 Kama oBcsinast u3 «epKyaeca» 200 8,16 9,84 35,6 264 0,22 0,5 32,0 | 137,34 315,4 79,6 1,66
99 ByTep6poj ¢ Macaom 50 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 - 0,05 52,2 100 8,9 0,65
103 Yaiji ¢ IMMOHOM 200 0,13 | 0,02 10,25 41,68 - 2,83 - 14,05 4,4 2,4 0,38
Hroro: 450 10,32 18,46 46,29 | 434,78 0,27 3,33 | 32,05 | 203,59 4198 90,9 2,69
O6en 7-11 net
95 3akycka U3 CBEKJIBI ¢ 10JI0KAMH 100 1,07 47 10,6 104,64 0,01 9,16 33,86 30,78 16,7 1,55
20 CyIl roOpoXOBbIii 200 4,39 4,22 13,06 107,8 0,18 4,65 30,46 69,74 28,24 1,62
105 Pary oBouHoe ¢ kypuueii 175 12,56 11,72 15,2 217 0,07 11,33 14,6 36,8 108,2 38,7 1,92
104 KommnoT u3 kyparu 200 0,96 - 51,36 196,72 0,03 1,64 38,96 63,88 30,64 1,08
101 X1e6 pxaHoii 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 Xi1€0 mimeHnYHbIi 60 474 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 785 27,02 | 21,6 135,9 849,68 1,2 26,78 | 14,6 165,38 | 377,8 146,58 9,39




JHeprer

Ne Macca BuraMuHbI
HaumenoBanue 61101 IMumesbie Bemecrpa | HUeCKast ) Munepaibnble Bemecrsa ™
TK nopumnu HEHHOCTh
(kkaJ)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
5 AEHDb (IlsTanna 1 Hemens)
3aBTpak 7-11 ger
85 |Kama «J/Ipy:0a» u3 niena u puca 150 4,66 5,79 20,78 150,75 0,4 1,46 71,6 92,3 128 26,7 1,3
MOJIOYHAS
102 ByTtep6pon ¢ chipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
77 Kakao ¢ MoJjiokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56
Hroro: 400 10,52 | 15,11 | 63,19 427,55 0,48 2,79 71,68 | 4153 298,6 58,12 2,32
O6en 7-11 et
91 3aKyCKa H3 KalyCcThbl ¢ MOPKOBBIO 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,06 17,3 - 43 16 28,32 0,52
4 3akycka M3 CB. IOMHIOP C JIYKOM 60 0,68 3,71 2,83 47,46 0,04 12,25 - 10,55 19,73 10,67 0,5
(ce30H)
15 | bopuie “ag:,yg;‘;';;;ggm‘“l’e“e“ 200 145 | 393| 1002 82 0,04 8,23 - 35,5 42,58 21 0,95
246 I'yasm 100 17,43| 11,64 7,1 162,31 6,36 25,61 5,84 20,4 241,17 16,25 5,10
67 MaxkapoHbl OTBapHbIe 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 - 21 4,86 37,17 21,12 1,11
72 Kommot u3 cMecH cyxo(ppyKTOB 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
101 Xi1ed pxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 mMueHuYHbII 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 980 35,52 33,85| 220,64 923,68 7,49 76,4 26,84 | 177,48 485,9 139,31 10,97




BTOPASA HEJAEJIA

N M JHeprer
(] acca ® Buramuubl or)
TK HaumMenoBanue 01101 — IIuineBbie BemecTsa H4ieCKast (M) MuHepasibHbI€ BelllecTBa
HEHHOCTDh
(xkKaJ)
b X Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
6 JTEHDb (IloHeneanbHUK - 2 Hemes)
3aBTpak 7-11 jger
31 MaxkapoHbI ¢ CHIPOM 190 9,67 10,19 41,36 281,3 0,09 0,23 4,52 161,03 148,95 18,33 1,13
99 ByTep6po ¢ Maciom 50 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 - 0,05 52,2 100 8,9 0,65
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
Hroro: 440 11,9 18,79 55,8 438,4 0,14 0,23 457 | 219,23 248,95 27,23 2,18
O6en 7-11 ger

7 Canar u3 6eJI0KOYAHHOI KAy CThI 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,01 20,97 - 26,8 14,83 7,9 0,32

5 3aKkycka U3 orypuoB 4 HOMHIOP € 60 0,59 3,69 2,24 44,52 0,03 10,06 - 11,21 20,77 9,76 0,44
p/M (ce30H)

19 Cyn kaprodeabHbIii ¢ KPynoi 200 2,14 2,24 13,71 83,6 0,09 6,6 - 20,88 66,12 22,8 1,08
57 Tedreu U3 rOBSIAMHDI 60 8,87 9,83 11,71 171 0,06 0,85 39 43,9 106,7 21,60 0,96
97 Puc orapHoii 150 8,73 14,61 75 466,43 0,03 - 27,0 140,76 392,08 115,2 1,6
71 KoMmnoTt u3 cBeXXHux 100K 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 - - 12 2,4 - 0,8
101 Xi1ed p:xxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 115 53 12,5 1,55
89 X1€0 mueHuYHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66

Hroro: 840 29,42 | 34,58 175,83 1150,61 1,15 38,48 66 280,85 | 708,1 20956 7,41




Macca

OHepreTt

Buramunnbl
HaunmenoBanue 61101 Iumesbie Benrecra H4yecKast (1) Munepaibnbie Bemecrsa ™
TK fopunu HEHHOCTh
(xkKaJ)
b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
7 JEHD (BTOpHUK - 2 Hemes)
3aBTpak 7-11 jer
34 Kama MaHHas 200 6,24 6,10 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72 192,17| 156,05 23,52 0,3
102 ByTep6pos ¢ cbipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
103 T —— 200 013 | 002 | 1025| 41,68 . 2,83 - 14,05 474 2.4 0,38
Hroro (6e3 ppykTOB): 450 8,71 11,72 46,87 331,92 0,12 3,95 36,79 407,22 241,05 43,34 1,14
Ooen 7-11 ser
91 | 3akycka U3 KaNMycTHI ¢ MOPKOBEIO 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,06 17,3 - 43 16 28,32 0,52
106 | POPULCKAMyCTON W KapTOGereM | o5y | 146 | 439 | 34 55 0,01 7,9 T | 379 | 204 | 1542| 06
161 ITrope ropoxoBoe 150 1758 | 8,5 40,99 291,09 0,51 18,17 25,5 84,45 4,9
55 Kotsiera msicnast 80 12,44 9,24 12,56 183,00 0,08 0,12 23,0 35 133,1 25,7 1,2
72 Kommnot u3 cmecu cyxo(pyKTOB 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
101 Xi1ed p:xxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 mimeHnIHbII 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
338 ®OpyKT 200 1,28 | 028 | 1157 54,00 0,72 8572 | 0,28 | 4857 | 3285 1857 | 042
Hroro: 840 48,04| 37,82 128,11 926,03 1,55 4565 | 255| 220,85 2715 96,31 10,41




OHeprer

Ne Macca BuramMuHbI
TK HaumenoBaHue 6.11071 — Mumessie BemecTpa | HYeCKas (r) MunepaibHble Bemecta ™
HEHHOCTh
(xkKaJ)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
8 IEHD (Cpena - 2 Heaes)
3aBTpak 7-11 Jjer
87 Kama oBcsinast u3 «epkyaeca» 200 8,16 9,84 35,6 264 0,22 0,5 32,0 | 137,34 315,4 79,6 1,66
89 X71e6 nimeHuIHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
78 Kodeiinblit HAMUTOK HA MOJIOKe 200 1,4 2,0 22,4 116,0 0,02 - 0,08 34,0 45,0 7,0 -
Hroro 460 14,3 12,44 86,98 520,28 0,3 0,5 32,08 | 185,14 412,6 106,4 2,32
O6en 7-11 ner
8 3akycka M3 CBEKJIbI € IIOICOJIH. 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 - 21,09 24,58 12,54 0,8
MacJioM (ce30H)/
3 3aKycka U3 CB. OryplLOB (C€30H) 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 57 ) 13,11 24,01 7,98 0,34
104 | Cyn ¢ msicHbIME (pHKazeTbKAMH 250 1,75 2,22 12,31 84,8 0,09 8,86 23,76 57,78 23,74 0,92
268 KotJjera msichHas pyosieHHast 100 9,87 17,33 8,80 230,67 0,08 0,27 4,67 34,53 140,0 26,67 1,87
100 ep.ioBKa oTBapHAasI 150 4,35 9,15 31,05 229,5 - - 1,16 136,67 22,15 1,425 1,2
101 X71ed pxaHo 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 mMueHuYHbII 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
98 Kucean 200 - - 7,2 36 - 15 29,5 54 1 0,06
Hroro 710 2345 | 26,4 80,28 660,04 1,16 31,31 64 175,46 | 334,83 | 97,46 6,04




JHeprer

Ne Macca BuTaMHHBI
HaunmenoBanue 6J1101 Iumesbie Benrecra n4ecKast (mr) Munepaibnbie Bemecrsa ™
TK nopuuu IEHHOCTh
(xkkaJ)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 106 7 8 9 10 11 12 13 14
9 IEHD (YetBepr - 2 HeaeJist)
3aBTpak 7-11 Jjer
84 Kama pucosas MmoJjiouHnast 200 7,76 10 43,52 296 0,19 0,86 50| 195,16 0,62
77 Kakao ¢ Mosiokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56
89 XJ1€0 mImeHnYHbII 60 474 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 460 16,02| 14,32 97,99 581,48 0,29 2,16 5,01| 330,96 142,2 33,8 1,84
O6en 7-11 et
92 | 3akycka u3 KamycThl ¢ a0J10KaMu 60 0,85 25 52 46,7 0,01 9,9 - 26,10 16,9 8,0 0,33
(ce30H)
4 | 3akycka U3 CB. HOMHIOP € JYKOM 60 0,68 3,71 2,83 47,46 0,04 12,25 - 10,55 19,73 10,67 0,5
21 CyIl ¢ MAKAPOHHBIMH H3eTHIMH 200 2,15 2,27 13,71 83,80 0,09 6,6 - 19,68 53,32 21,60 0,87
284 3anmekanka kapTodebHasi ¢ MACOM 150 10,59 17,77 20,62 194,90 0,08 0,75 37,50 | 45,18 132,18 35,05 15
295 KoMmnor u3 1uMOHOB 200 0,2 - 19,8 77 0,01 5,28 - 7,11 11,5 2,49 0,11
101 X1e6 pxaHoii 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 Xu1€0 mImeHnYHbIi 60 474 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 860 32,02| 91,49 92,6 1228,06 1,43 35,31 o 204,21 416,11 | 102,02 7,14




JHeprer

Ne Macca Butamunsbi
TK HanmenoBanue 06,1101 p— Iumesspie BemecTpa ' | HYeCKas (r) Munepaabuble Bemecrsa ™
HEeHHOCTh
(kKkan)
b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
10 JEHb (IlsTHunA - 2 HemeIst)
3aBTpak 7-11 jet
86 Kama nmenHasi MoJ1o4YHast 200 9,12 12,25 65,6 409,16 30,6 - - 55 741 240 4,94
102 ByTtepopon ¢ coipom 50 2,34 56 | 16,92 131,6 0,04 0,03 | 0,07 201 80,6 17,42 0,46
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
Hroro: 450 11,66 17,85 96,52 568,76 30,64 0,03 0,07 262 821,6 | 257,42 5,8
Ooen 7-11 aet
11 3aKycka U3 MOPKOBH ¢ si0JOKaMH 100 1,08 0,18 8,62 40,4 0,05 6,25 - 24,28 44,0 30,75 1,08
18 Cyn u3 oBoleii 200 1,87 2,26 13,31 81,0 0,11 9,6 - 20,68 | 61,44 24,9 0,94
44 Pbi16a, TyleHHasi ¢ OBOIIAMH 80 6,12 0,81 2,54 42 0,04 0,77 3 10,30 67,4 8,0 0,43
67 MaxkapoHbI 0TBapHbIe 150 5,52 452 26,45| 168,45 0,06 - 21 486 | 37,17 21,12 1,11
71 KoMmnoT u3 cBe:kuX 010K 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 - - 12 2,4 - 0,8
101 X1e0 praHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 X1e0 mueHuIHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 840 22,83 | 8,93 118,9 665,37 1,19 16,62 24 97,42 31761 | 1170] 6,57




HEPBAA HEJIEJIA 12-18 ner

Macea JHepreTuye
Ne TK HaumeHoBaHue 0,110/ IInmeBbie BemecTBa(T) CKasl Buramunbi (Mr) MuHepasibHbIe BelecTBa (Mr)
nopuuu IEHHOCTh
(kkan)
b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 IEHDb (moneaeabHuk 1 Hemess )
3aBTpak 12-18 set
83 Kama moJiounas nieHnas 250 9,86 9,36 506 326,08 0,19 2,45 5 242,5 - - 1,89
89 X/1e0 mueHnYHBIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 4,60 17,40 6,60 0,22
77 Kakao ¢ mosiokomM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00| 0,56
Hroro: 470 14,96 13,28 541,15 | 518,04 0,25 3,75 5,01 369,1 107,4 20,6 2,67
Oo6enx 12-18 aer
91 Canar u3 0eJ10Ka4aHHOI 150 1,99 9,12 12,78 141,18 0,06 26,5 - 64,5 24 42,48 | 0,78
KaNnycThl C MOPKOBBIO
16 IIlu u3 cBekell KamycThl €O 250 8,61 8,40 14,34 167,25 0,10 9,11 15,00 45,3 176,53 47,35 1,26
CMETAHOM
100 Puc oTBapHoii 150 8,73 14,61 75 466,43 0,03 - 27,0 | 140,76 392,08 115,2 1,6
57 Tedrean 80 11,78 12,91 14,90 223,0 0,07 1,13 51 57,8 1414 28,4 1,27
72 | Komnot u3 cMecu cyXo(ppyKTOB 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
89 X71e0 mueHnIHBIA 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
101 Xi1ed p:xxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
HTroro: 940 34,81 40,54| 14351 1078,65 1,15 37,82 67,16| 335,97 472,88 | 151,96 6,9




OHepreTu
Macca Buramunbl
Ne TK HanmenoBanue 61101 Iumesbie Beniecra JecKan (mr) Munepaibnbie Bemecrpa ™
fropiuy HEHHOCTh
(kxkan)
b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
2 IEHD (BTopHuk 1 Heneist)
3aBTpak 12-18 jet
86 Kama numeHHast MoJIOYHAA 200 9,12 12,25 65,6 409,16 30,6 - - 55 741 240 4,94
102 ByTep6pon ¢ chipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
Hroro 450 11,66 17,85 96,52 568,76 30,64 0,03 0,07 262 821,6 | 257,42 58
O0en 12-18 ner
8 3aKycka M3 CBEKJIbI ¢ IOJCOJIH. 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 - 35,15 40,97 20,9 1,33
MacjaoMm (ce3on)/
3 3aKycka U3 cB. OTypIOB (C€30H) 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 - 21,85 40,02 13,3 0,57
21 |Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H31eJIUAMH 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 - 24,6 66,65 27,0 1,09
¢ kapTodeaeM
63 IITnua (Kypsl) TyleHbie B 100 22,4 18,23 7,03 281,25 0,08 0,68 53,75| 70,13| 172,75 29,88 2,21
CMETaHHOM coyce
100 TlepoBKa OTBapHas 150 4,35 9,15 31,05 229,5 - - 1,16 136,67 22,15 1,425 1,2
89 XJ1e0 mMuIeHnYHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
101 XJ1e6 pxanoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
98 Kucenn 200 - - 7,2 36 - 15 29,5 54 1 0,06
HToro (6e3 3aKycoK): 1060 39,4 40,61 115,05 989,72 1,33 67,5 87,75 | 255,83 546,45 161,38 8,81




Ne Macca JHeprer Buramunbl
HaumenoBanue 011071 Iumesbie Beniecra HuecKas (M) Munepaibnbie BemecTsa ™
pen. MOPIUH
LEHHOCTD
(xkKaJ)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3 TEHD (Cpena 1 nenmeisi)
3aBTpak 12-18 ner
34 Kama ManHas 200 6,24 6,10 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72| 192,17 156,05 23,52 0,3
78 Kodeiinblii HAMUTOK HA MOJIOKe 200 14 2,0 22,4 116,0 0,02 - 0,08 34,0 45,0 7,0 -
89 XJ1e0 MmueHnYHbIi 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 4,60 17,40 6,60 0,22
Hroro: 420 9,22 8,3 51,76 321,4 0,12 1,09 36,8 230,77 218,45 37,12 0,52
O0ex 12-18iet
90 3aKycka U3 MOPKOBH ¢ Kyparou 150 7,25 0,41 81,57 | 358,97 0,05 5,58 - 223,53] 203,84 (146,55 4,49
(ce30H)
4 3aKycka U3 ¢B. IOMHAOP C JYKOM 100 1,13 6,19 4,72 79,1 0,06 20,42 - 17,58 32,88 17,79 0,84
(ce30H)
24 Paccosnbuuk JIeHHHTpaaCcKuii 250 2,10 511 16,59 | 120,75 0,1 7,54 - 26,45 71,95 25,9 0,98
55 KotJera msicHast 80 12,44 9,24 12,56 183,00 0,08 0,12 23,0 35 133,1 25,7 1,2
96 I'peuka oTBapHas pacchbim4arast 200 0,51| 85,55 0,83 775,17 0,3 - - 121,48 19,69 1,27 1,07
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
101 Xi1ed pxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 mMueHnYHbII 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 1140 32,17 109,7 178,95 1803,51 1,52 34,66 23 457,84 566,66 253,01 11,34




JHeprer
Ne Macca BuraMuHBI
HaunmenoBanue 6J1101 Iumesbie Benrecra H4yecKast (1) Munepaibnbie Bemecrsa ™
TK nopuuu HEHHOCTh
(xkKaJ)
b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
4 IEHD (uetBepr 1 Hexens)
3aBTpak 12-18 jer
87 Kama oBcsinast u3 «epKyaeca» 250 10,2 12,3 44,5 330 0,27 0,63 40,0 | 171,68 315,4 79,6 1,66
99 ByTep6poj ¢ Macaom 50 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 - 0,05 52,2 100 8,9 0,65
103 Yaiji ¢ IMMOHOM 200 0,13 | 0,02 10,25 41,68 - 2,83 - 14,05 4,4 2,4 0,38
Hroro: 500 12,36 20,921 55,19 | 500,78 0,32 3,46 | 40,05 | 237,93 4198 90,9 2,69
Oo6en 12-18 ger
95 3akycka U3 CBEKJIBI ¢ 10JI0KAMH 150 1,61 7,05 15,9 133,49 0,015 13,74 50,79 46,17 25,05 2,33
20 CyIl roOpoXOBbIii 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 87,18 35,3 2,03
105 Pary oBouHoe ¢ kypuueii 175 12,56 11,72 15,2 217 0,07 11,33 14,6 36,8 108,2 38,7 1,92
104 KommnoT u3 kyparu 200 0,96 - 51,36 196,72 0,03 1,64 38,96 63,88 30,64 1,08
101 X1e6 pxaHoii 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 Xi1€0 mimeHnYHbIi 60 474 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 385 28,66 | 25,01 | 144,47 905,48 1,25 32,52 | 14,6 189,93 | 410,63 16,99 9,57




JHeprer

Ne Macca BuraMuHbI
HauMeHoBaHue 011071 IMumesbie BemecTsa nyeckas (mr) Munepaibnbie Bemecrsa ™
TK nopuuH LHEeHHOCTh
(kkaJ)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
5 AEHb (IlsThuua 1 HexeJist)
3aBTpak 12-18 jger
85 |Kama «/Ipyx0a» u3 nueHa u puca 250 6,21 7,73 27,71 201 0,48 1,95 76,65 92,3 128 26,7 1,3
MOJIOYHASA
102 ByTtep6pon ¢ chipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
77 Kakao ¢ MoJI0KOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56
Hroro: 450 12,07 | 17,05 | 70,12 477,8 0,56 3,28 76,73 415,3 298,5 58,12 2,32
Ooex 12-18 aer
91 3aKyCKa H3 KalyCcThbl ¢ MOPKOBBIO 150 1,99 9,12 12,78 141,18 0,09 26,5 - 64,5 24 42,48 0,78
4 3akycka U3 cB. HOMHAOP € JYKOM 100 1,13 6,19 472 79,1 0,06 20,42 - 17,58 32,88 17,79 0,84
(ce30H)
15 | bopuie “ag:,yg;‘;';;;ggm‘“l’e“e“ 250 1,81 | 491 | 12525/ 1025 0,05 1029 ° 4438 | 5323 | 2625| 1,19
65 I'yasm 100 17,43 11,64 7,1 162,31 6,36 25,61 5,84 20,4 241,17 16,25 5,10
67 MakapoHbI OTBapHbIE 200 7,36 6,02 25,26 2246 0,08 - 28 6,48 49,56 28,16 1,48
72 | Kommot u3 cMecH CyXo(p)pyKTOB 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
101 Xi1ed pxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 mueHuYHbII 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 1170 [38,83 41,85| 250,65 1079,03 7,57 95,83 33,84 | 216,51 530,09 | 172,88 12,12




BTOPAS HEAEJS 12-18 ner

N M JHeprert
(] acca ® Buramunel or)
TK HaumenoBanmue 0J1101 HopuH IInmeBbie BewmecTsa Heckast (mr) MunepanbHble BelecTBa
LHEHHOCTh
(xkKaJ)
b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
6 IEHD (ITonenenbHUK - 2 HemeJIst)
3aBTpak 12-18 ner
31 MakapoHBI ¢ CHIPOM 190 9,67 10,19 41,36 281,3 0,09 0,23 452 | 161,03 148,95 18,33 1,13
99 ByTep6poj ¢ Maciom 50 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 - 0,05 52,2 100 8,9 0,65
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
Hroro: 440 11,9 18,79 55,8 438,4 0,14 0,23 457 | 219,23 248,95 27,23 2,18
Oo6en 12-18 ger
7 Cauiat u3 Ge10KOYAHHOI KAIyCThI 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,4 - 37,37 24,71 13,16 0,54
5 3aKycka M3 OrypuoB M NOMHUJOP € 100 0,98 6,15 3,73 74,2 0,05 16,76 - 18,68 34,61 16,26 0,74
p/m (ce30H)
19 Cyn kaprodeabHbIii ¢ KPynoi 250 2,68 2,8 17,14 104,50 0,11 8,25 - 26,10 82,65 28,5 1,3
57 Tedreu U3 rOBSIAMHDI 80 11,78 12,91 14,90 223,0 0,07 1,13 51 57,8 141,4 28,4 1,27
97 Puc orapHoii 200 11,64 19,48 100 621,9 0,035 - 27,0 187,68 522,78 | 153,62 1,78
71 KoMmnoTt u3 cBeXXHux 100K 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 - - 12 2,4 - 0,8
101 X71ed pxaHo 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJi1e0 meHnYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 1040 36,73 | 47,58 212,77 1444,52 1,23 58,54 78 364,93 | 913,75 272,24 8,64




OHepreTt
Ne Macca BuraMuHbI
HaunmenoBanue 01101 Iumesbie Benrecra H4yecKast (1) Munepaibnbie Bemecrsa ™
TK fopunu HEHHOCTh
(xkKaJ)
b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
7 AEHD (BTOpHUK - 2 He/es)
3aBTpak 12-18 jer
34 Kama ManHnast 200 6,24 6,10 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72 192,17| 156,05 23,52 0,3
102 ByTep6pos ¢ cbipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
103 T —— 200 013 | 002 | 1025| 41,68 . 2,83 - 14,05 474 2.4 0,38
Hroro (6e3 ppyKToB): 910 1256| 12,89 87,73 | 508,65 0,3 | 378,13 |119,89| 487,83| 292,07 81,92 5,65
Oo6enx 12-18 ner
91 | 3axycka u3 kamyeTs1 ¢ mopkosbio | 150 1,99 | 912 | 1278| 141,18| 0,09 265 | - 64,5 24 42,48| 0,78
106 | POPULCKAMYCTON W KapTOGereM | o5y | 356 | 512 | 1417| 117 0,1 7,9 T | 5418 | 995 | 3445 | 173
161 ITrope ropoxoBoe 150 1758 | 8,5 40,99 291,09 0,51 18,17 25,5 84,45 4,9
62 Kotnera msicHan 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 0,26 64 56 105,9 154 1,01
72 Kommnot u3 cmecu cyxo(pyKTOB 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
101 Xi1ed p:xxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 mimeHnIHbII 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 940 50,8 | 41,59| 143,14 1035,09| 1,67 54,85| 255| 258,63 349,6 129,5 11,8




OHeprer

Ne Macca BuramMuHbI
TK HaumenoBaHue 6.11071 — Mumessie BemecTpa | HYeCKas (r) MunepaibHble Bemecta ™
HEHHOCTh
(xkKaJ)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
8 IEHD (Cpena - 2 Heaes)
3aBTpak 12-18 jer
87 Kama oBcsinast u3 «epkyaeca» 250 10,2 12,3 44,5 330 0,27 0,63 40,0 | 171,68 3154 79,6 1,66
89 X1e0 mieHuIHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
78 Kodeiinblii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 1,4 2,0 22,4 116,0 0,02 - 0,08 34,0 45,0 7,0 -
Hroro 510 16,34 14,9 95,88 586,28 0,35 0,63 40,08 | 219,48 412,6 106,4 2,32
O6enx 12-18 net
8 3akycka M3 CBEKJIbI € IIOICOJIH. 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 - 35,15 40,97 20,9 1,33
MacJioM (ce30H)/
3 3aKycka U3 CB. OrypLOB (C€30H) 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 ) 21,85 40,02 13,3 0,57
20 Cyn ¢ MACHbIMH (ppuKaaeJbKaMu 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 - 38,08 87,18 35,3 2,03
62 KotJjera MmsicHast pyosieHHast 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 0,26 64 56 105,9 15,4 1,01
100 Iep.1oBKa oTBapHAasI 150 4,35 9,15 31,05 229,5 - - 1,16 136,67 22,15 1,425 1,2
101 Xied paxaHou 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 mMueHnYHbII 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
98 Kucean 200 - - 7,2 36 - 15 29,5 54 1 0,06
Hroro 840 2542 | 32,34 | 87,84 751,47 1,23 40,07 64 205,88 | 384,67 | 118,2 7,21




JHeprer

Ne Macca BuTaMHHBI
HaunmenoBanue 6J1101 Iumesbie Benrecra n4ecKast (mr) Munepaibnbie Bemecrsa ™
TK nopuuu IEHHOCTh
(xkkaJ)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 106 7 8 9 10 11 12 13 14
9 IEHD (YetBepr - 2 HeaeJist)
3aBTpak 12-18 jer
84 Kama pucosas MmoJjiouHnast 250 9,7 12,5 54,4 370 0,23 1,075 6,25| 243,95 0,75
77 Kakao ¢ MoJ10KOM 200 3,562 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56
89 Xi1e0 mIeHuYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 510 17,96| 16,82 108,87 655,48 0,33 2,375 6,26 379,75 142,2 33,8 1,97
Oo6en 12-18 ger
93 | 3akycka U3 KamycThl ¢ sIOJI0KaMU 60 0,85 2,5 52 46,7 0,01 9,9 - 26,10 16,9 8,0 0,33
(ce30H)
4 | 3akycka U3 CB. IOMHIOP € JIYKOM 100 1,13 6,19 4,72 79,1 0,06 20,42 - 17,58 32,88 17,79 0,84
21 CyIl ¢ MAKAPOHHBIMH H3eTHIMH 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 - 24,6 66,65 27,0 1,09
284 3anmekanka kapTodebHasi ¢ MACOM 150 10,59 1,77 20,62 194,90 0,08 0,75 37,50 | 45,18 132,18 35,05 1,5
295 KommoT u3 JIMMOHOB 200 0,2 - 19,8 77 0,01 5,28 - 7,11 11,5 2,49 0,11
101 X1e0 prraHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 mueHuYHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 1020 37,22| 117,56 99,11 1509,24 1,61 45,39 - 251,57 487,8 120,24 8,45




JHeprer

Ne Macca BuraMuHbI
HaumenoBanue 011071 Iumesbie BemecrBa ) | HYecKast (mr) Munepaibnbie Beniecrpa ™
TK nopuun HEHHOCTh
(kxan)
b XK Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
10 IEHDb (IIsTHuuna - 2 HeaeJist)
3aBTpak 12-18 get
86 Kama nmeHnasi MoJI0YHAN 200 9,12 12,25 65,6 409,16 30,6 - - 55 741 240 4,94
102 Byrepbpon c coipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
Hroro: 450 11,66 17,85 96,52 568,76 30,64 0,03 0,07 262 821,6 | 257,42 5,8
O0en 12-18 ner
11 3aKycka U3 MOPKOBH ¢ 1010KaMH 100 1,08 0,18 8,62 40,4 0,05 6,25 - 24,28 44,0 30,75 1,08
18 Cyn u3 oBolei 250 2,34 2,83 16,64| 101,25 0,14 12,0 - 25,85 76,8 31,13 1,18
44 Ppi0a, TyleHHAas1 ¢ OBOIIAMH 100 7,65 1,01 3,18 52,5 0,05 0,96 3,75 12,88 84,25 10,0 0,54
67 MaxkapoHbI 0TBapHbIe 200 7,36 6,02| 25,26 2246 0,08 - 28 6,48 49,56 28,16 1,48
71 KoMmoT U3 cBeKHX 010K 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 - - 12 2,4 - 0,8
101 XJi1e6 p:raHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 Xu1e0 mieHnYHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 960 26,67 11,2 121,68 752,27 1,25 19,21 §1,7 106,79 | 362,21 }32,2 7,29




